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尊敬的黃元山組長， 

 

對於《2023 年施政報告》的諮詢提出以下建議。我們深信脊醫在提升公眾健

康，特別是針對長者和青年的保健和教育方面，均可以發揮重要作用。 

 

1  疫情的爆發讓我們明白醫療系統的優化不僅需要增加醫護人手，更需要擴大

和多元化醫療服務的提供。脊醫可以在減輕傳統醫療系統的壓力，提升城市應對

突發公共衛生事件的能力方面發揮作用。因此，我們建議政府考慮在基層醫療系

統中加入脊醫服務，以提供更全面的醫療護理。我們之前的建議已經交給基層醫

療健康管理局 [1]。並可完善開發病假紙的權力，提升病患的照顧 [2] 

 

2 關懷安老助弱解困的政策中，我們建議政府能夠考慮脊醫在長者健康上的貢

獻。脊醫可以透過非侵入性的治療方式，幫助減輕長者的疼痛，提升他們的生活

品質。對於長期關注長者健康的政府來說，這是一種有效且預防的解決方案。 

 

3 青年的健康和教育是社會發展的重要基石。脊醫可以為青年提供正確的身體保

健知識和生活習慣建議，防止因長時間坐姿不正、學習壓力大等因素導致的身體

問題如脊椎側彎。業界多年來兒童提供脊科義診，及早偵查脊骨問題，從而建立

「脊骨護理從小做起」的護脊習慣。我們並舉行護脊大使工作坊，裝備參加者各

種護脊知識。我們需要更多的政府支持讓香港的兒童可以成長的健康和預防疾

病。 

 

4 促進脊骨神經科在香港的發展：因為尚未得到大專院校和政府的支持，業界已

透過和英國大學在港成立脊骨神經醫學院，可以讓更多青年人提供脊醫訓練和發

展機會，可確保脊科服務質量不斷提高。 

5 邀請青年愛國愛港脊醫參與不同層面的委員會 
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香港執業脊醫協會全力推進《2022 年施政報告》，為香港推廣國內和國際兼得良

性互動。我們在過去一年提高管理水平，完成了以下的項目 

 

1. 準確貫徹「一國兩制」 

• 為了健全國家的法律制度，多次介紹愛國愛港優秀人才加入香港脊醫管理局

各委員會。希望能被納入。 

• 現正推行脊醫管理局不依賴外國勢力認證學校資格，完善管理局功能，促進

行政。 

 

2. 引才提升競爭力 

• 協會主席帶領「引進脊醫計劃」 

• 8 個海外脊骨神經醫學院提供「招才專組」，主動招攬畢業生來港發展 

 

3. 推動亞太脊骨神經醫學研究 

• 優化現有醫學研究人才計劃 

• 今年被世界脊骨神經醫學聯會列為全世界發表最多醫學案例 

 

4. 培育本地人才 

• 為本地學生提供獎學金出國讀取脊骨神經醫學學位 

• 為 348 間小學及幼稚園提供脊科健康服務，包括提供護脊操訓練、學童護脊

工作坊及教師護脊培訓 

• 以專業團體註冊課程香港脊骨神經醫學院 [3] 

 

5. 說好香港故事 

• 發表國際研究，宣揚一國兩制下的機遇和優勢 [4] 

協會週年邀請脊醫联会秘书长，英国，纽西兰积校长參觀香港不同科系發展，在

联会年報上表述多項香港脊醫成就，和赢取国际知名大奖 

 

香港執業脊醫協會希望與政府緊密合作，落實這些建議，以達到提高香港市民健

康水平的最終目標。 

 

 

 

朱君璞脊醫 博士 香港執業脊醫協會主席 2023 年七月三十日 

  

https://www.edb.gov.hk/tc/edu-system/postsecondary/non-local-higher-professional-edu/course/registered-course.html
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